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チェック項目
今のまま
で良い

改善が
必要

優先
します

メモ欄

1
船体の損傷・浸水： 船体に亀裂はないか、ビルジ（船底の水）が異
常に溜まっていないか。

□ □ □

2
甲板の整理整頓： 通路に漁具やロープが散乱していないか。落下
するものはないか。

□ □ □

3
手すり・柵： 階段等の転落する危険があるところには、手すりや柵
を設けられているか。ぐらつきや腐食はないか。

□ □ □

4 排水口： ゴミが詰まっておらず、甲板の水はけが良いか。 □ □ □

5
転倒防止：滑りやすい場所は、滑り止め塗料の塗布などスリップの
防止がされているか。甲板の段差がある場合に目印がされている
か。

□ □ □

6 エンジンオイル・油圧オイル・冷却水： 量は適正か、漏れはないか。 □ □ □

7 燃料・バッテリー： 残量は十分か、端子の緩みや腐食はないか。 □ □ □

8
 Vベルト・配管： ベルトに亀裂や緩みはないか。接合部及びホース
類からの油漏れはないか。

□ □ □

9
クラッチ・スロットル、舵： 前進・後進の切り替えがスムーズに動く
か。舵の効きは正常か。(特にリモコン)

□ □ □

10 揚縄機・揚網機： 緊急停止スイッチは正常に作動するか。 □ □ □

11 回転部の防護カバー： 露出している危険な回転部はないか。 □ □ □

12 ワイヤー・ロープ： 摩耗やキンク（よじれ）、素線切れはないか。 □ □ □

13
服装：着用するライフジャケットが、紐などが引っ掛かりやすいも
のになっていないか。

□ □ □

14
救命胴衣（ライフジャケット）： 全員装着しているか。膨張式ならボ
ンベの期限内か。

□ □ □

15 無線機・携帯電話：通信可能な状態か。電池残量はあるか。 □ □ □

16
信号紅炎・消火器： 有効期限は切れていないか。湿気の場所に設
置していないか。腐食はないか。

□ □ □

17
航海灯・電気系統：点灯するか。配線が露出して漏電の恐れはない
か。電気線内部が黒ずんでいないか。

□ □ □

18
飲料水・塩分： 十分な備蓄があるか（水、スポーツドリンク、塩飴な
ど）。

□ □ □

19 冷却グッズ： 氷、保冷剤、濡れタオルの準備はできているか。 □ □ □

20
休憩スペース： 日よけの設置等風通しの良い日陰を確保できてい
るか。

□ □ □

21
体調チェック： 睡眠不足や二日酔いはないか（仲間の顔色も確
認）。

□ □ □

22
定期的な集会などで、安全な作業手順や安全意識が共有されてい
るか。

□ □ □

23 労災保険やその他の補償措置を講じられているか。 □ □ □

24
事故が発生した場合や乗組員の気分が悪くなった場合の対応（救
護・搬送、連絡手段、帰港の判断基準）の手順が明文化されている
か。

□ □ □

25 □ □ □

その他オリジナル項目

船体・甲板の安全/足元と船体の確認

機関・駆動部の安全/トラブルの未然防止

漁具・機械の安全/巻き込まれ事故の防止

救命・通信・電気の安全対策

健康・熱中症対策

情報伝達・事故後の対応


